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ДИСЦИПЛІНА «МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ РОЗВИТКУ 
ОСОБИСТОСТІ» 

 
Анотація. Дисципліна «Методологічні засади психологічного супроводу  розвитку 
особистості» належить до переліку дисциплін вільного вибору аспіранта.   Дисципліна 
спрямована на опанування знань та навичок з методологічних, теоретичних та прикладних 
проблем психологічного супроводу розвитку особистості в різних напрямках психологічної 
діяльності: нормативного розвитку дитини, формування відповідального батьківства, розвиток 
особистості у педагогічних системах, акмеологічні аспекти розвитку дорослої людини, 
розвитку людини в процесі професійної соціалізації. 
Мета навчальної дисципліни: забезпечити теоретичну підготовку та сформувати основні 
вміння  щодо реалізації психологічного супроводу розвитку особистості, що слугуватимуть 
підґрунтям для ïx подальшої науково-дослідницької та викладацької діяльності, сприятимуть 
формування професіоналізму та поглибленню розуміння методології сприяння особистісному 
розвитку осіб різного віку. 
Попередні вимоги. Аспірант повинен знати. психологічні закономірності формування та 
розвитку i саморозвитку особистості, теорії особистості, теорії та практики акмеології, 
закономірності утворення, розвитку та формування рис особистості; психологічні особливості 
ефективного спілкування та міжособистісної взаємодії у форматі групової роботи, тренінгової 
діяльності. 
Змістові модулі: 

• Теоретичні та методологічні засади дослідження розвитку особистості. 

• Методи і технології психологічного супроводу. 

• Технології психологічного тренінгу та коучінгу. 

• Особливості психологічного супроводу нормативного та анормативного розвитку 
дитини. 

• Профілактичні та корекційні програми. 

• Психологічний супровід процесу професійної соціалізації. 

• Психологічний супровід осіб похилого віку. 
Мова викладання: українська 
Рік підготовки, шифр навчальної дисципліни: друге півріччя другого року навчання, 
ВК.2.02.09  
Кількість кредитів: 4 
Форма контролю: іспит 
Структура навчальної дисципліни: загальний обсяг 120 годин, у тому числі 24 години 
аудиторних занять (з яких 18 годин – лекційні заняття, 4 год. – практичні заняття, 2 год. – 
консультація), 96 годин самостійної роботи. 
Викладач: Власова Олена Іванівна, д.психол.н., професор, професор кафедри психології 
розвитку. 
Інформація про викладача: посилання на профіль викладача на сайті факультету психології 
https://psy.knu.ua/ua/database/profile/vlasova-olena-ivanivna 
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