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ДИСЦИПЛІНА «ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ І РЕАДАПТАЦІЯ УЧАСНИКІВ 
БОЙОВИХ ДІЙ» 
 
Анотація: вивчення дисципліни передбачає: 

 озброєння слухачів знаннями щодо сутності і симптоматики бойової психічної 
травми; методів експрес-оцінки бойового стресу; принципів і методів психореабілітації 
учасників бойових дій; сутність, психологічні механізми, принципи і види індивідуальної 
і групової психологічної допомоги їм; сутність і етапи їхньої соціально-психологічної 
реадаптації; 

 розвиток вмінь застосування методів і технік індивідуальної і групової 
психологічної допомоги військовослужбовцям із симптомами ПТСР; методів створення 
соціального середовища для успішної реадаптації учасників бойових дій. 
Мета навчальної дисципліни: дати сучасні знання про феноменологію травматичних 
переживань суб'єкта, основні підходи до вивчення та діагностики ПТСР, основні 
напрямки роботи, організаційні форми й ефективні методи діяльності військового 
психолога з психореабілітації та реадаптації учасників бойових дій. 
Попередні вимоги:  

Знати: сутність і симптоматику бойової психічної травми; сутність та методи 
експрес-оцінки бойового стресу; методи і принципи психореабілітації учасників 
бойових дій; сутність, критерії, симптомокоплекси і методи діагностики ПТСР; 
принципи, види, методи і техніки індивідуальної та групової психологічної допомоги 
військовослужбовцям з симптомами ПТСР; сутність і етапи соціально-психологічної 
реадаптації учасників бойових дій; 

Вміти: реалізовувати на практиці методи експрес-оцінки бойового стресу; 
застосовувати принципи і методи психореабілітації учасників бойових дій; 
впроваджувати методи і техніки індивідуальної і групової психологічної допомоги 
військовослужбовцям з симптомами ПТСР; реалізовувати технології реабілітаційного 
тренінгу; застосовувати методи створення соціального середовища для успішної 
реадаптації учасників бойових дій. 
Змістовні модулі:  
Має один змістовний модуль. 
Мова викладання: українська  
Рік підготовки, шифр навчальної дисципліни: друге півріччя другого року навчання, 
ДВА 3.02.11  (ОНП «Психологія») 
Кількість кредитів: 4  
Форма заключного контролю: іспит 
Структура навчальної дисципліни: загальний обсяг 120 годин, у тому числі 
24 години аудиторних занять (18 год. – лекційні заняття, 4 год. – практичні заняття, 
2 год. – консультації), 94 годин самостійної роботи. 
Викладач: САФІН Олександр Джамільович д.психол.н., професор, професор кафедри 
військової психології та педагогіки.  
Профіль викладача: https://mil.univ.kiev.ua/page/kafedra/45 
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